Kulinarische Reise

Zusammen isst man weniger allein

VhS';.o

Maishahnchen an Soljankagemiuse

mit Krauter-Salzkartoffeln

Zutaten (fir 2 Personen)

300 g Maishahnchenbrust (Filet)
2 Eiklar

2 EL Speisestarke

2 EL Sojasol3e

2 EL Butterschmalz

2 Metallspiel3e oder HolzspieRe mit
Ol bestrichen

1 Zwiebel

1 kleiner Spitzkohl

2 Mohren

% Kohlrabi

1 Paprika gelb

1 EL Butterschmalz

1 EL Tomatenmark

1 Glas Gemiusefond

14 Pck. Passierte Tomaten
Pfeffer

Paprikapulver rosenscharf

2 Salzgurken mit Gurkenwasser
8 kleine Kartoffeln (Drillinge)
Salz

Butter

Frische Petersilie

Benotigte Utensilien:

mehrere Schiisseln
Essloffel
Kiichenmesser
Schneidebrett
Grillpfanne oder Pfanne
Alufolie

Backofen
Gemiuseschaler

1 Kleiner Topf

1 mittlerer Topf

Sieb zum Abgiel3en der Kartoffeln

Der Fruhling naht und die Ments werden leichter. In un-
serem heutigen Kochkurs bereiten im Hauptgang leckeres
Maishahnchen zu. Dazu servieren wir ein erfrischendes
sauerlich-scharfes Soljankagemuse.

Zum Dessert genief3en wir die Konigin der Friichte, die
Erdbeere als frostigen Strudel im Glas.

Rezept
Das Rezept erhalten Sie in unserem Onlinekochkurs.

Kochen Sie gemeinsam mit Teilnehmer*innen aus ganz
Deutschland und kommen Sie mit auf eine virtuelle kulina-
rische Reise. Denn hier heifdt es:

Zusammen isst man weniger allein.

Eine Anmeldung gilt fiir einen Haushalt.

lhr Reiseleiter an diesem Abend ist Fabian Heinert aus
der vhs Leipzig

Freitag, 15.03.2024; 18 bis ca. 19:30 Uhr (2 UE)
Technik-Check und Kennenlernen ab 17:30 Uhr
Kosten: 15 EUR



Kulinarische Reise

Zusammen isst man weniger allein

VhS';.o

Frostige Erdbeere, gestrudelt, im Glas

mit Quark und Vanille-Eis

Zutaten (fur 2 Personen)

500 g Erdbeeren gefrostet (angetaut)
250 g Mascarpone

250 g Magerquark

100 ml Fruchtbier

(z.B. Liefmans Fruitesse / Kriek)
1 Pck. Vanille-Zucker

1 Zitrone

150 g Baiser

2 Kugeln Vanille — Eis

4 Blatter Minze

Schokoraspeln zum Garnieren

Bendtigte Utensilien:

Kiichenmesser
Schneidebrett
Essloffel

Teeltffel

mehrere Schiisseln
2 hohe Dessertglaser
Purierstab
Puriergefafd
Schneebesen
Zitronenreibe
Eisportionierer
kleiner Gefrierbeutel
langstieliger Loffel
Messbecher
Kiichenwage

Der Fruhling naht und die Ments werden leichter. In un-
serem heutigen Kochkurs bereiten im Hauptgang leckeres
Maishahnchen zu. Dazu servieren wir ein erfrischendes
sauerlich-scharfes Soljankagemuse.

Zum Dessert genief3en wir die Konigin der Friichte, die
Erdbeere als frostigen Strudel im Glas.

Rezept
Das Rezept erhalten Sie in unserem Onlinekochkurs.

Kochen Sie gemeinsam mit Teilnehmer*innen aus ganz
Deutschland und kommen Sie mit auf eine virtuelle kulina-
rische Reise. Denn hier heifdt es:

Zusammen isst man weniger allein.

Eine Anmeldung gilt fiir einen Haushalt.

lhr Reiseleiter an diesem Abend ist Fabian Heinert aus
der vhs Leipzig

Freitag, 15.03.2024; 18 bis ca. 19:30 Uhr (2 UE)
Technik-Check und Kennenlernen ab 17:30 Uhr
Kosten: 15 EUR



